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 ＜２００１年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅰ-１．【聖書とは】 
 聖書はすべて、神の霊感によるもので、教えと戒めと矯正と義の訓練
とのために有益です。              Ⅱテモテ３：１６ 
 
Ⅰ-２．【聖書とは】 
 あなたのみことばは、私の足のともしび、私の道の光です。           

詩篇１１９：１０５ 
 
Ⅰ-３．【聖書とは】 
 あなたがたは、聖書の中に永遠のいのちがあると思うので、聖書を調
べています。その聖書が、わたしについて証言しているのです。                    

ヨハネ５：３９ 
 
Ⅰ-４．【創造主なる神】 
 初めに、神が天と地を創造した。           創世記１：１ 
  
Ⅰ-５．【創造主なる神】 
 あなたの若い日に、あなたの創造者を覚えよ。わざわいの日が来ない
うちに、また「なんの喜びもない」と言う年月が近づく前に。                   

伝道者の書１２：１ 
 
Ⅰ-６．【創造主なる神】 
 私は山に向かって目を上げる。私の助けは、どこから来るのだろうか。 
 私の助けは、天地を造られた主から来る。 
                         詩篇１２１：１、２ 
 
Ⅰ-７．【イエス・キリスト】 
 この方以外には、だれによっても救いはありません。天の下でこの御
名のほかに、私たちが救われるべき名は、人に与えられていないからで
す。                     使徒の働き４：１２ 
 
Ⅰ-８．【イエス・キリスト】 
 イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理であり、いのちな
のです。わたしを通してでなければ、だれひとり父のみもとに来ること
はありません。                  ヨハネ１４：６ 
 
 

 

 
 

 
Ⅰ-９．【イエス・キリスト】 
 シモン・ペテロが答えて言った。「あなたは、生ける神の御子キリス
トです。」                   マタイ１６：１６ 
 
Ⅰ-10．【聖霊の証し】 
 聖霊によるのでなければ、だれも、「イエスは主です」と言うことは
できません。                Ⅰコリント１２：３ｂ 
 
Ⅰ-11．【聖霊の証し】 
 私たちが神の子どもであることは、御霊ご自身が、私たちの霊ととも
に、あかししてくださいます。              ローマ８：１６ 
 
Ⅰ-12．【聖霊の証し】 
 聖霊は私たちが御国を受け継ぐことの保証です。これは神の民の贖い
のためであり、神の栄光がほめたたえられるためです。 

               エペソ１：１４ 
 
Ⅰ-13．【罪からの救い】 
 罪から来る報酬は死です。しかし、神の下さる賜物は、私たちの主キ
リスト・イエスにある永遠のいのちです。      ローマ６：２３ 
 
Ⅰ-14．【罪からの救い】 
 もし、私たちが自分の罪を言い表すなら、神は真実で正しい方ですか
ら、その罪を赦し、すべての悪から私たちをきよめてくださいます。 

    Ⅰヨハネ１：９ 
 
Ⅰ-15．【罪からの救い】 
 そして自分から十字架の上で、私たちの罪をその身に負われました。
それは、私たちが罪を離れ、義のために生きるためです。キリストの打
ち傷のゆえに、あなた方は、いやされたのです。  Ⅰペテロ２：２４ 
Ⅰ-16．【信仰とは】 
 信仰は望んでいる事がらを保証し、目に見えないものを確信させるも
のです。                     ヘブル１１：１ 
 
Ⅰ-17．【信仰とは】 
 そのように、信仰は聞くことから始まり、聞くことは、キリストにつ
いてのみことばによるのです。             ローマ１０：１７ 
 



 

 
 

 
 
Ⅰ-18．【信仰とは】 
 あなたがたは、恵みのゆえに、信仰によって救われたのです。それは、
自分自身から出たことではなく、神からの賜物です。  エペソ２：８ 
 
Ⅰ-19．【キリスト者の祈り】   
 主は私の羊飼い。私は、乏しいことがありません。主は私を緑の牧場
に伏させ、いこいの水のほとりに伴われます。主は私のたましいを生き
返らせ、御名のために、私を義の道に導かれます。たとい、死の陰の谷
を歩くことがあっても、私はわざわいを恐れません。あなたが私ととも
におられますから。あなたのむちとあなたの杖、それが私の慰めです。
私の敵の前で、あなたは私のために食事をととのえ、私の頭に油をそそ
いでくださいます。私の杯は、あふれています。まことに、私のいのち
の日の限り、いつくしみと恵みとが、私を追って来るでしょう。私は、
いつまでも、主の家に住まいましょう。                          

詩篇２３篇 
 
Ⅰ-20．【キリスト者の祈り】 
 求めなさい。そうすれば与えられます。捜しなさい。そうすれば見つ
かります。たたきなさい。そうすれば開かれます。   マタイ７：７ 
 
Ⅰ-21．【キリスト者の祈り】 
 何も思い煩わないで、あらゆるばあいに、感謝をもってささげる祈り
と願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。 
                             ピリピ４：６ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

＜２００２年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅱ-１．【聖書】   
この天地は滅び去ります。しかし、わたしのことばは決して滅びるこ

とがありません。                マタイ２４：３５ 
         
Ⅱ-２．【聖書】  
 生まれたばかりの乳飲み子のように、純粋な、みことばの乳を慕い求
めなさい。それによって成長し、救いを得るためです。Ⅰペテロ２：２             
 
Ⅱ-３．【聖書】  
  神のことばは、すべて純粋。神は拠り頼む者の盾。 

箴言３０：５ 
 
Ⅱ-４．【愛なる神】  
 神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに、世を愛された。
それは御子を信じる者が、ひとりとして滅びることなく、永遠のいのち
を持つためである。                ヨハネ３：１６ 
 
Ⅱ-５．【愛なる神】  
 わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。       

イザヤ４３：４ 
 
Ⅱ-６．【愛なる神】  
 私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のた
めに、なだめの供え物としての御子を遣わされました。ここに愛がある
のです。                    Ⅰヨハネ４：１０ 
 
Ⅱ-７．【イエス・キリスト】         
 すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさ
い。わたしがあなたがたを休ませてあげます。   マタイ１１：２８ 
 
Ⅱ-８．【イエス・キリスト】  
 人の子は、失われた人を捜して救うために来たのです。 

   ルカ１９：１０                                       
 
 
 
 



 

 
 

 
Ⅱ-９．【イエス・キリスト】  
 イエスはこれを聞いて、彼らにこう言われた。「医者を必要とするの
は丈夫な者ではなく、病人です。わたしは正しい人を招くためではなく、
罪人を招くために来たのです。」          マルコ２：１７ 
 
Ⅱ-10．【聖霊の力】  
 神が私たちに与えてくださったものは、おくびょうの霊ではなく、力
と愛と慎みとの霊です。               Ⅱテモテ１：７   
 
Ⅱ-11．【聖霊の力】  
 しかし、聖霊があなたがたの上に臨まれるとき、あなたがたは力を受
けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリヤの全土、および地の果
てにまで、わたしの証人となります。          使徒１：８ 
 
Ⅱ-12．【聖霊の力】            
 「権力によらず、能力によらず、わたしの霊によって。」と万軍の主
は仰せられる。                  ゼカリヤ４：６ 
 
Ⅱ-13．【救い】                
  見よ。わたしは、戸の外に立ってたたく。だれでも、わたしの声を
聞いて戸をあけるなら、わたしは、彼のところにはいって、彼とともに
食事をし、彼もわたしとともに食事をする。     黙示録３：２０ 
 
Ⅱ-14．【救い】            
 人は心に信じて義と認められ、口で告白して救われるのです。 

ローマ１０：１０ 
 

Ⅱ-15．【救い】                
  見よ。神は私の救い。私は信頼して恐れることはない。ヤハ、主は、
私の力、私のほめ歌。私のために救いとなられた。  イザヤ１２：２                                   
 
Ⅱ-16．【信仰】                  
 心を尽くして主に拠り頼め。自分の悟りにたよるな。あなたの行く所
どこにおいても、主を認めよ。そうすれば、主はあなたの道をまっすぐ
にされる。                    箴言３：５、６ 
 
 
 

 

 
 

Ⅱ-17．【信仰】          
  確かに、私たちは見るところによってではなく、信仰によって歩ん
でいます。私たちはいつも心強いのです。   Ⅱコリント５：７、８                
 
Ⅱ-18．【信仰】                    
  神はそのまなかにいまし、その都はゆるがない。神は夜明け前にこ
れを助けられる。                  詩篇４６：５ 
                                   
Ⅱ-19．【クリスチャン生活-賛美】  
  キリストのことばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、知恵を
尽くして互いに教え、互いに戒め、詩と賛美と霊の歌とにより、感謝に
あふれて心から神に向かって歌いなさい。     コロサイ３：１６ 
 
Ⅱ-20．【クリスチャン生活-賛美】  
 ですから、私たちはキリストを通して、賛美のいけにえ、すなわち御
名をたたえるくちびるの果実を、神に絶えずささげようではありません
か。                      ヘブル１３：１５ 
 
Ⅱ-21．【クリスチャン生活-賛美】     
 わがたましいよ。主をほめたたえよ。私のうちにあるすべてのものよ。
聖なる御名をほめたたえよ。            詩篇１０３：１ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

＜２００３年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅲ-１．【聖書】               
  みことばの戸が開くと、光が差し込み、わきまえのない者に悟りを与
えます。                   詩篇１１９：１３０ 
 
Ⅲ-２．【聖書】                    
 草は枯れ、花はしぼむ。だが、私たちの神のことばは永遠に立つ。 

イザヤ４０：８ 
 
Ⅲ-３．【聖書】  
  真理によって彼らを聖め別ってください。あなたのみことばは真理で
す。                      ヨハネ１７：１７ 
 
Ⅲ-４．【聖なる神】  主のように聖なる方はありません。あなたに
並ぶ者はないからです。私たちの神のような岩はありません。  

 Ⅰサムエル２：２ 
                         
Ⅲ-５．【聖なる神】  
 それは、「わたしが聖であるから、あなたがたも、聖でなければなら
ない」と書いてあるからです。          Ⅰペテロ１：１６ 
 
Ⅲ-６．【聖なる神】  
 「聖なるかな、聖なるかな、聖なるかな。神であられる主、万物の支
配者、昔いまし、今いまし、後に来られる方。」   黙示録４：８Ｂ 
 
Ⅲ-７．【イエス・キリスト】  
 「見よ、処女がみごもっている。そして男の子を産む。その名はイン
マヌエルと呼ばれる。」              マタイ１：２３ 
 
Ⅲ-８．【イエス・キリスト】  
 キリストのうちにこそ、神の満ち満ちたご性質が形をとって宿ってい
ます。                      コロサイ２：９ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ⅲ-９．【イエス・キリスト】  
 信仰の創始者であり、完成者であるイエスから目を離さないでいなさ
い。イエスは、ご自分の前に置かれた喜びのゆえに、はずかしめをもの
ともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座されました。 

   ヘブル１２：２ 
 
Ⅲ-10．【聖霊の導き】       
 しかし、その方、すなわち真理の御霊が来ると、あなたがたをすべて
の真理に導き入れます。            ヨハネ１６：１３Ａ 
 
Ⅲ-11．【聖霊の導き】  
 神の御霊に導かれる人は、だれでも神の子どもです。 

   ローマ８：１４ 
 
Ⅲ-12．【聖霊の導き】  
 私は言います。御霊によって歩みなさい。そうすれば、決して肉の欲
望を満足させるようなことはありません。     ガラテヤ５：１６ 
 
Ⅲ-13．【救い】  
 しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じた人々に
は、神の子どもとされる特権をお与えになった。   ヨハネ１：１２ 
                         
Ⅲ-14．【救い】                 
 「主の御名を呼び求める者は、だれでも救われる。」のです。 

 ローマ１０：１３ 
                        
Ⅲ-15．【救い】            
 十字架のことばは、滅びに至る人々には愚かであっても、救いを受け
る私たちには、神の力です。          Ⅰコリント１：１８ 
              
Ⅲ-16．【信仰による義】           
 彼は主を信じた。主はそれを彼の義と認められた。  

   創世記１５：６ 
 
Ⅲ-17．【信仰による義】        
 神は、罪を知らない方を、私たちの代わりに罪とされました。それは、
私たちが、この方にあって、神の義となるためです。   

  Ⅱコリント５：２１ 
 



 

 
 

Ⅲ-18．【信仰による義】  
 ですから、信仰によって義と認められた私たちは、私たちの主イエ
ス・キリストによって、神との平和を持っています。 

         ローマ５：１ 
 
Ⅲ-19．【クリスチャン生活―みことば】  
 それは、人はパンだけで生きるのではない、人は主の口から出るすべ
てのもので生きる、ということを、あなたにわからせるためであった。 

申命記８：３ｂ 
 
Ⅲ-20．【クリスチャン生活―みことば】 
 みことばに心を留める者は幸いを見つける。主に拠り頼む者は幸いで
ある。                      箴言１６：２０ 
 
Ⅲ-21．【クリスチャン生活―みことば】 
 ですから、すべての汚れやあふれる悪を捨て去り、心に植えつけられ
たみことばを、すなおに受け入れなさい。みことばは、あなたがたのた
ましいを救うことができます。           ヤコブ１：２１ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＜２００４年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅳ-１．【世界宣教】                             
  主をほめ歌え。主はすばらしいことをされた。これを、全世界に知ら
せよ。                      イザヤ１２：５ 
 
Ⅳ-２．【世界宣教】                   
  それから、イエスは彼らにこう言われた。「全世界に出て行き、すべ
ての造られた者に、福音を宣べ伝えなさい。」    マルコ１６：１５ 
 
Ⅳ-３．【世界宣教】 
 しかし、あなたがたは、選ばれた種族、王である祭司、聖なる国民、
神の所有とされた民です。それは、あなたがたを、やみの中から、ご自
分の驚くべき光の中に招いてくださった方のすばらしいみわざを、あな
たがたが宣べ伝えるためなのです。         Ⅰペテロ２：９ 
 
Ⅳ-４．【家族伝道】   
  なたの父と母を敬え。あなたの神、主が与えようとしておられる地で、
あなたの齢が長くなるためである。         出エジプト２０：１２ 
 
Ⅳ-５．【家族伝道】 
 しかし、お許しにならないで、彼にこう言われた。「あなたの家、あ
なたの家族のところに帰り、主があなたに、どんなに大きなことをして
くださったか、どんなにあわれんでくださったかを、知らせなさい。」 

マルコ５：１９ 
 
Ⅳ-６．【家族伝道】 
 ふたりは、「主イエスを信じなさい。そうすれば、あなたもあなたの
家族も救われます」と言った。           使徒１６：３１ 
 
Ⅳ-７．【子ども伝道】           
 主に向かって手を差し上げ、あなたの幼子たちのために祈れ。彼らは、
あらゆる街頭で、飢えのために弱り果てている。   

      哀歌２：１９ 
 
 
 
 
 



 

 
 

Ⅳ-８．【子ども伝道】 
 イエスはそれをご覧になり、憤って、彼らに言われた。「子どもたち
を、わたしのところに来させなさい。止めてはいけません。神の国は、
このような者たちのものです。          マルコ１０：１４ 
 
Ⅳ-９．【子ども伝道】 
 若者をその行く道にふさわしく教育せよ。そうすれば、年老いても、
それから離れない。                    箴言２２：６ 
 
Ⅳ-10．【とりなしの祈り】                     
 兄弟たち。私が心の望みとし、また彼らのために神に願い求めている
のは、彼らの救われることです。          ローマ１０：１ 
 
Ⅳ-11．【とりなしの祈り】 
 このことは、私たちのうちに宿る真理によることです。 
そして真理はいつまでも私たちとともにあります。   

  Ⅱヨハネ・２ 
 
Ⅳ-12．【とりなしの祈り】                  
 したがって、ご自分によって神に近づく人々を、完全に救うことがお
できになります。キリストはいつも生きていて、彼らのために、とりな
しをしておられるからです。 

                        ヘブル７：２５ 
 
Ⅳ-13．【試練の中にあって】                     
 神はわれらの避け所、また力。苦しむとき、そこにある助け。 
 それゆえ、われらは恐れない。たとい、地は変わり山々が海のまなか
に移ろうとも。 
 たとい、その水が立ち騒ぎ、あわだっても、その水かさが増して山々
が揺れ動いても。                詩編４６：１-３ 
 
Ⅳ-14．【試練の中にあって】                
 試練に耐える人は幸いです。耐え抜いて良しと認められた人は、神を
愛する者に約束された、いのちの冠を受けるからです。 

    ヤコブ１：１２ 
 
 
 
 

 

 
 

Ⅳ-15．【試練の中にあって】                
 わたしはあなたがたのために立てている計画をよく知っているから
だ。－主の御告げ－それはわざわいではなくて、平安を与える計画であ
り、あなたがたに将来と希望を与えるためのものだ。 

   エレミヤ２９：１１ 
 
Ⅳ-16．【異教社会にあって】                
 天は神の栄光を語り告げ、大空は御手のわざを告げ知らせる。  

詩篇１９：１ 
 
Ⅳ-17．【異教社会にあって】                     
 この世界とその中にあるすべてのものをお造りになった神は、天地の
主ですから、手でこしらえた宮などにはお住みになりません。 

  使徒１７：２４ 
 
Ⅳ-18．【異教社会にあって】                     
 あなたには、わたしのほかに、ほかの神々があってはならない。 
                            出エジプト２０：３ 
 
Ⅳ-19．【クリスチャン生活-隣人愛】      
 次にはこれです。『あなたの隣人をあなた自身のように愛せよ。』  

           マルコ１２：３１ 
 
Ⅳ-20．【クリスチャン生活-隣人愛】 
 あなたがたは、世界の光です。山の上にある町は隠れる事ができませ
ん。                         マタイ５：１４ 
 
Ⅳ-21．【クリスチャン生活-隣人愛】             
 あなたがたのことばが、いつも親切で、塩味のきいたものであるよう
にしなさい。そうすれば、ひとりひとりに対する答え方がわかります。  

  コロサイ４：６ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

＜２００５年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅴ-１．【待ち望め 主を】 
主を待ち望む者は新しく力を得、鷲のように翼をかって上ることがで

きる。走ってもたゆまず、歩いても疲れない。   
      イザヤ４０：３１ 

 
Ⅴ-２．【待ち望め 主を】 
待ち望め。主を。雄々しくあれ。心を強くせよ。待ち望め。主を。              

詩篇２７：１４ 
 
Ⅴ-３．【御霊の実】 
御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、柔和、自制

です。このようなものを禁ずる律法はありません。       
   ガラテヤ５：２２、２３ 

 
Ⅴ-４．【御霊の実-愛】 
これらすべての上に、愛を着けなさい。愛は結びの帯として完全なも

のです。                     コロサイ３：１４ 
 
Ⅴ-５．【御霊の実-愛】 
いつまでも残るものは信仰と希望と愛です。その中で一番すぐれてい

るのは愛です。               Ⅰコリント１３：１３ 
 
Ⅴ-６．【御霊の実-喜び】 
あなたがたはイエス・キリストを見たことはないけれども愛してお

り、いま見てはいないけれども信じており、ことばに尽くすことのでき
ない、栄えに満ちた喜びにおどっています。      Ⅰペテロ１：８ 
 
Ⅴ-７．【御霊の実-喜び】 
いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。              

ピリピ４：４ 
 
Ⅴ-８．【御霊の実-平安】 
終わりに、兄弟たち。喜びなさい。完全な者になりなさい。慰めを受

けなさい。一つ心になりなさい。平和を保ちなさい。そうすれば、愛と
平和の神はあなたがたとともにいてくださいます。   

     Ⅱコリント１３：１１ 
 

 

 
 

Ⅴ-９．【御霊の実-平安】 
だれに対してでも、悪に悪を報いることをせず、すべての人が良いと

思うことを図りなさい。あなたがたは、自分に関する限り、すべての人
と平和を保ちなさい。           ローマ１２：１７、１８ 
 
Ⅴ-10．【御霊の実-寛容】 
謙遜と柔和の限りを尽くし、寛容を示し、愛をもって互いに忍び合い、

平和のきずなで結ばれて御霊の一致を熱心に保ちなさい。 
  エペソ４：２、３ 

 
Ⅴ-11．【御霊の実-寛容】 
神に選ばれた者、聖なる、愛されている者として、あなたがたは深い

同情心、慈愛、謙遜、柔和、寛容を身に着けなさい。  
     コロサイ３：１２ 

 
Ⅴ-12．【御霊の実-親切】 
お互いに親切にし、心の優しい人となり、神がキリストにおいてあな

たがたを赦してくださったように、互いに赦し合いなさい。  
   エペソ４：３２ 

 
Ⅴ-13．【御霊の実-親切】 
つぶやかないで、互いに親切にもてなし合いなさい。  

    Ⅰペテロ４：９ 
 
Ⅴ-14．【御霊の実-善意】 
悪に負けてはいけません。かえって、善をもって悪に打ち勝ちなさい。  

ローマ１２：２１ 
 
 
Ⅴ-15．【御霊の実-善意】 
人にではなく、主に仕えるように、善意をもって仕えなさい。                 

エペソ６：７ 
 
Ⅴ-16．【御霊の実-誠実】 
主に信頼して善を行え。地に住み、誠実を養え。                           

詩篇３７：３ 
 
 
 



 

 
 

Ⅴ-17．【御霊の実-誠実】 
主はあなたに告げられた。人よ。何が良いことなのか。主は何をあな

たに求めておられるのか。それは、ただ公義を行ない、誠実を愛し、へ
りくだってあなたの神とともに歩むことではないか。 

          ミカ６：８ 
  
Ⅴ-18．【御霊の実-柔和】 
柔和な者は幸いです。その人たちは地を受け継ぐから。                           

マタイ５：５ 
 
Ⅴ-19．【御霊の実-柔和】 
あなたがたのうちで、知恵のある、賢い人はだれでしょうか。その人

は、その知恵にふさわしい柔和な行いを、良い生き方によって示しなさ
い。                       ヤコブ３：１３ 
 
Ⅴ-20．【御霊の実-自制】 
こういうわけですから、あなたがたは、あらゆる努力をして、信仰に

は徳を、徳には知識を、知識には自制を、自制には忍耐を、忍耐には敬
虔を、敬虔には兄弟愛を、兄弟愛には愛を加えなさい。 

     Ⅱペテロ１：５～７ 
 
Ⅴ-21．【御霊の実-自制】 
ことば数が多いところには、そむきの罪がつきもの。自分のくちびるを
制する者は思慮がある。                    

箴言１０：１９ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＜２００６年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅵ-１．【いのり】 
彼らがこう祈ると、その集まっていた場所が震い動き、一同は聖霊に

満たされ、神のことばを大胆に語りだした。        
    使徒４：３１ 

 
Ⅵ-２．【いのり】 
収穫の主に、収穫のために働き手を送ってくださるように祈りなさ

い。                        マタイ９：３８ 
 
Ⅵ-３．【いのり】 
恐れないで、語り続けなさい。黙ってはいけない。わたしがあなたと

ともにいるのだ。だれもあなたを襲って、危害を加える者はない。この
町には、わたしの民がたくさんいるから。    

          使徒１８：９、１０ 
 
Ⅵ-４．【いのり】 
わたしに求めよ。わたしは国々をあなたへのゆずりとして与え、地を

その果て果てまで、あなたの所有として与える。  
       詩篇２：８ 

 
Ⅵ-５．【いのり】 
こうしてペテロは牢に閉じ込められていた。教会は彼のために、神に

熱心に祈り続けていた。                
   使徒１２：５ 

 
Ⅵ-６．【いのり】 
あなたの天幕の場所を広げ、あなたの住まいの幕を惜しみなく張り伸

ばし、綱を長くし、鉄のくいを強固にせよ。    
        イザヤ５４：２ 

 
Ⅵ-７．【みことば】 
私たちのためにも、神がみことばのために門を開いてくださって、私

たちがキリストの奥義を語れるように、祈ってください。  
   コロサイ４：３ 

 
 
 



 

 
 

Ⅵ-８．【みことば】 
私がこの奥義を、当然語るべき語り方で、はっきり語れるように、祈

ってください。                  コロサイ４：４ 
 
Ⅵ-９．【みことば】 
私たちは、もっぱら祈りとみことばの奉仕に励むことにします。 

               使徒６：４ 
 
Ⅵ-10．【さんび】 
真夜中ごろ、パウロとシラスが神に祈りつつ賛美の歌を歌っている

と、ほかの囚人たちも聞き入っていた。       使徒１６：２５ 
 
Ⅵ-11．【さんび】 
彼は、いつものように、日に三度、ひざまずき、彼の神の前に祈り、

感謝していた。                 ダニエル６：１０ 
 
Ⅵ-12．【さんび】 
すべての人のために、また王とすべての高い地位にある人たちのため

に願い、祈り、とりなし、感謝がささげられるようにしなさい。        
Ⅰテモテ２：１ 

 
Ⅵ-13．【祈りの力】 
もし、からし種ほどの信仰があったら、この山に、『ここからあそこ

に移れ』と言えば移るのです。          マタイ１７：２０ 
 
Ⅵ-14．【祈りの力】 
わたしを呼べ。そうすれば、わたしは、あなたに答え、あなたの知ら

ない、理解を超えた大いなる事を、あなたに告げよう。  
   エレミヤ３３：３ 

 
Ⅵ-15．【祈りの力】 
義人の祈りは働くと、大きな力があります。       

 ヤコブ５：１６ 
 
Ⅵ-16．【祈りの継続】 
望みを抱いて喜び、患難に耐え、絶えず祈りに励みなさい。   

 ローマ１２：１２ 
 

 

 

 
 

Ⅵ-17．【祈りの継続】 
いつでも祈るべきであり、失望してはならない。   

     ルカ１８：１ 
 
Ⅵ-18．【祈りの継続】 
誘惑に陥らないように、目をさまして祈っていなさい。心は燃えてい

ても、肉体は弱いのです。                  
マタイ２６：４１ 

 
Ⅵ-19．【祈りの姿勢】 
民よ。どんなときにも、神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御前に

注ぎ出せ。神は、われらの避け所である。      
      詩篇６２：８ 

 
Ⅵ-20．【祈りの姿勢】 
主よ。お話しください。しもべは聞いております。   

 Ⅰサムエル３：９ 
 
Ⅵ-21．【祈りの姿勢】 
わたしの家は、すべての民の祈りの家と呼ばれるからだ。   

イザヤ５６：７ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

＜２００６年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅶ-１．【神賛美】 
あなたの恵みは、いのちにもまさるゆえ、私のくちびるは、あなたを

賛美します。それゆえ私は生きているかぎり、あなたをほめたたえ、あ
なたの御名により、両手を上げて祈ります。      詩篇６３：３、４ 
 
Ⅶ-２．【神賛美】 
全地よ。神に向かって喜び叫べ。御名の栄光をほめ歌い、神への賛美

を栄光に輝かせよ。               詩篇６６：１、２ 
 
Ⅶ-３．【神賛美】 
私の口には一日中、あなたの賛美と、あなたの光栄が満ちています。            

詩篇７１：８ 
 
Ⅶ-４．【神賛美】 
すべてのことが、神から発し、神によって成り、神に至るからです。

どうか、この神に、栄光がとこしえにありますように。ア-メン。   
ローマ１１：３６ 

 
Ⅶ-５．【神賛美】 
「主よ。われらの神よ。あなたは、栄光と誉れと力とを受けるにふさ

わしい方です。あなたは万物を創造し、あなたのみこころゆえに、万物
は存在し、また創造されたのですから。」      黙示録４：１１ 
 
Ⅶ-６．【信仰告白】 
私は、御名を私の兄弟たちに語り告げ、会衆の中で、あなたを賛美し

ましょう。                     詩篇２２：２２ 
 
Ⅶ-７．【信仰告白】 
主は、私の口に、新しい歌、われらの神への賛美を授けられた。多く

の者は見、そして恐れ、主に信頼しよう。       詩篇４０：３ 
 
Ⅶ-８．【信仰告白】 
しかし私にとっては、神の近くにいることが、しあわせなのです。私

は、神なる主を私の避け所とし、あなたのすべてのみわざを語り告げま
しょう。                     詩篇７３：２８ 
 

 

 

 
 

Ⅶ-９．【信仰告白】 
主をほめたたえよ。すべて造られたものたちよ。主の治められるすべ

ての所で。わがたましいよ。主をほめたたえよ。   詩篇１０３：２２ 
 
Ⅶ-１０．【祈願】 
昼には、主が恵みを施し、夜には、その歌が私とともにあります。私

のいのち、神への、祈りが。             詩篇４２：８ 
 
Ⅶ-１１．【祈願】 
私は霊において祈り、また知性においても祈りましょう。霊において

賛美し、また知性においても賛美しましょう。  Ⅰコリント１４：１５ 
 
Ⅶ-１２．【祈願】 
まことに主はこう仰せられる。「ヤコブのために喜び歌え。国々のか

しらのために叫べ。告げ知らせ、賛美して、言え。『主よ。あなたの民
を救ってください。イスラエルの残りの者を。』  エレミヤ３１：７ 
 
Ⅶ-１３．【感謝のささげもの】 
主は私の力、私の盾。私の心は主に拠り頼み、私は助けられた。それ

ゆえ私の心はこおどりして喜び、私は歌をもって、主に感謝しよう。   
 詩篇２８：７ 

 
Ⅶ-１４．【感謝のささげもの】 
正しい者たち。主にあって、喜び歌え。賛美は心の直ぐな人たちにふ

さわしい。立琴をもって主に感謝せよ。十弦の琴をもって、ほめ歌を歌
え。新しい歌を主に向かって歌え。        詩篇３３：１～３ 
 
Ⅶ-１５．【感謝のささげもの】 
さあ、主に向かって、喜び歌おう。われらの救いの岩に向かって、喜

び叫ぼう。感謝の歌をもって、御前に進み行き、賛美の歌をもって、主
に喜び叫ぼう。       

               詩篇９５：１、２ 
Ⅶ-１６．【感謝のささげもの】 
わたしは主によって大いに楽しみ、わたしのたましいも、わたしの神

によって喜ぶ。主がわたしに、救いの衣を着せ、正義の外套をまとわせ、
花婿のように栄冠をかぶらせ、花嫁のように宝玉で飾ってくださるから
だ。                      イザヤ６１：１０ 
 

 



 

 
 

Ⅶ-１７．【聖なる交わり】 
知れ。主こそ神。主が、私たちを造られた。私たちは主のもの、主の

民、その牧場の羊である。感謝しつつ、主の門に、賛美しつつ、その大
庭に、入れ。主に感謝し、御名をほめたたえよ。 詩篇１００：３、４ 
 
Ⅶ-１８．【聖なる交わり】 
ハレルヤ。主に新しい歌を歌え。聖徒の集まりで主への賛美を。イス

ラエルは、おのれの造り主にあって喜べ。シオンの子らは、おのれの王
にあって楽しめ。               詩篇１４９：１、２ 
 
Ⅶ-１９．【聖なる交わり】 
ラッパを吹き鳴らす者、歌うたいたちが、まるでひとりででもあるか

のように一致して歌声を響かせ、主を賛美し、ほめたたえた。そして、
ラッパとシンバルとさまざまの楽器をかなでて声をあげ、「主はまこと
にいつくしみ深い。その恵みはとこしえまで」と主に向かって賛美した。
そのとき、その宮、すなわち主の宮は雲で満ちた。     

   Ⅱ歴代誌５:１３ 
 
Ⅶ-２０．【聖なる交わり】 
彼らは主を賛美し、感謝しながら、互いに、「主はいつくしみ深い。そ
の恵みはとこしえまでもイスラエルに」と歌い合った。こうして、主の
宮の礎が据えられたので、民はみな、主を賛美して大声で喜び叫んだ。 
                         エズラ３：１１ 
 
Ⅶ-２１．【聖なる交わり】 
御霊に満たされなさい。詩と賛美と霊の歌とをもって、互いに語り、主
に向かって、心から歌い、また賛美しなさい。        

エペソ５：１８、１９ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＜２００８年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅷ-１．【デボ-ションの恵み】 
それは朝ごとに新しい。「あなたの真実は力強い。」  

    哀歌３：２３ 
 
Ⅷ-２．【デボ-ションの恵み】 
この律法の書を、あなたの口から離さず、昼も夜もそれを口ずさまな

ければならない。                 ヨシュア１：８ 
 
Ⅷ-３．【デボ-ションの恵み】 
しかし、私は主にあって喜び勇み、私の救いの神にあって喜ぼう。         

ハバクク３：１８ 
 
Ⅷ-４．【試練・困難な中で】 
私たちは、四方八方から苦しめられますが、窮することはありません。

途方にくれていますが、行きづまることはありません。 
 Ⅱコリント４：８ 

 
Ⅷ-５．【試練・困難な中で】 
この神のことばは、信じているあなたがたのうちに働いているので

す。                    Ⅰテサロニケ２：１３ 
 
Ⅷ-６．【試練・困難な中で】 
ですから、私の愛する兄弟たちよ。堅く立って、動かされることなく、

いつも主のわざに励みなさい。あなたがたは自分たちの労苦が、主にあ
ってむだでないことを知っているのですから。 Ⅰコリント１５：５８ 
 
Ⅷ-７．【神の愛・誠実】 
永遠の愛をもって、わたしはあなたを愛した。それゆえ、わたしはあ

なたに、誠実を尽くし続けた。          エレミヤ３１：３ 
 
Ⅷ-８．【神の愛・誠実】 
主は荒野で、獣のほえる荒地で彼を見つけ、これをいだき、世話をして、
ご自分のひとみのように、これを守られた。    申命記３２：１０ 
 
 
 
 



 

 
 

Ⅷ-９．【神の愛・誠実】 
見よ。わたしは手のひらにあなたを刻んだ。   

      イザヤ４９：１６ 
 
Ⅷ-１０．【新しくされたいとき】 
あなたがたに新しい心を与え、あなたがたのうちに新しい霊を授け

る。わたしはあなたがたのからだから石の心を取り除き、あなたがたに
肉の心を与える。              エゼキエル３６：２６ 
 
Ⅷ-１１．【新しくされたいとき】 
私たちはみな、顔のおおいを取りのけられて、鏡のように主の栄光を

反映させながら、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変えられて
行きます。これはまさに、御霊なる主の働きによるのです。   

               Ⅱコリント３：１８ 
 
Ⅷ-１２．【新しくされたいとき】 
その後、わたしは、わたしの霊をすべての人に注ぐ。あなたがたの息

子や娘は預言し、年寄りは夢を見、若い男は幻を見る。その日、わたし
は、しもべにも、はしためにも、わたしの霊を注ぐ。   

ヨエル２:２８､２９ 
 
Ⅷ-１３．【神の知恵・真理を求めて】 
 そして、あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。                          

ヨハネ８：３２ 
 
Ⅷ-１４．【神の知恵・真理を求めて】 
主を恐れることは知恵の初め、聖なる方を知ることは悟りである。 

            箴言９：１０ 
 
Ⅷ-１５．【神の知恵・真理を求めて】 
私たちの語るのは、隠された奥義としての神の知恵であって、それは、

神が、私たちの栄光のために、世界の始まる前から、あらかじめ定めら
れたものです。                 Ⅰコリント２：７ 
 
Ⅷ-１６．【伝道・宣教に備えて】 
遣わされなくては、どうして宣べ伝えることができるでしょう。次の

ように書かれているとおりです。「良いことの知らせを伝える人々の足
は、なんとりっぱでしょう。」          ローマ１０：１５ 
 

 

 
 

Ⅷ-１７．【伝道・宣教に備えて】 
「キリスト・イエスは、罪人を救うためにこの世に来られた。」とい

うことばは、まことであり、そのまま受け入れるに値するものです。私
はその罪人のかしらです。            Ⅰテモテ１：１５ 
 
Ⅷ-１８．【伝道・宣教に備えて】 
また、わたしがあなたがたに命じておいたすべてのことを守るよう

に、彼らを教えなさい。見よ。わたしは、世の終わりまで、いつも、あ
なたがたとともにいます。            マタイ２８：２０ 
 
Ⅷ-１９．【誕生日に】 
主は喜びをもってあなたのことを楽しみ、その愛によって安らぎを与

える。主は高らかに歌ってあなたのことを喜ばれる。 
   ゼパニヤ３：１７ 

 
Ⅷ-２０．【誕生日に】 
胎内にいる時からになわれており、生まれる前から運ばれた者よ。 
あなたがたが年をとっても、わたしは同じようにする。あなたがたが

しらがになっても、わたしは背負う。      イザヤ４６：３、４ 
 
Ⅷ-２１．【誕生日に】 
わたしは、あなたを胎内に形造る前から、あなたを知り、あなたが腹

から出る前から、あなたを聖別し、あなたを国々への預言者と定めてい
た。                        エレミヤ１：５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

＜２００９年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅸ-１．【派遣】 
 私は、「だれを遣わそう。だれが、われわれのために行くだろう」と
言っておられる主の声を聞いたので、言った。「ここに、私がおります。
私を遣わしてください。」              イザヤ６：８ 
  
Ⅸ- ２．【派遣】 
 また、キリストがすべての人のために死なれたのは、生きている人々
が、もはや自分のためにではなく、自分のために死んでよみがえった方
のために生きるためなのです。         Ⅱコリント５：１５ 
 
Ⅸ- ３．【派遣】 
 あなたがたは、キリストのために、キリストを信じる信仰だけでなく、
キリストのための苦しみをも賜わったのです。    ピリピ１：２９ 
 
Ⅸ- ４．【祝福】 
 あなたを祝福する者をわたしは祝福し、あなたをのろう者をわたしは
のろう。地上のすべての民族は、あなたによって祝福される。  

         創世記１２：３ 
 
Ⅸ- ５．【祝福】 
 しかし、ついには、上から霊が私たちに注がれ、荒野が果樹園となり、
果樹園が森とみなされるようになる。       イザヤ３２：１５ 
 
Ⅸ- ６．【祝福】 
 だれでもわたしを愛する人は、わたしのことばを守ります。そうすれ
ば、わたしの父はその人を愛し、わたしたちはその人のところに来て、
その人とともに住みます。            ヨハネ１４：２３ 
 
Ⅸ- ７．【同行】 
 わたしはあなたに命じたではないか。強くあれ。雄々しくあれ。恐れ
てはならない。おののいてはならない。あなたの神、主が、あなたの行
く所どこにでも、あなたとともにあるからである。  

      ヨシュア１：９ 
 

 
 
 

 

 
 

Ⅸ- ８．【同行】 
 その夜、主がパウロのそばに立って、「勇気を出しなさい。あなたは、
エルサレムでわたしのことをあかししたように、ローマでもあかしをし
なければならない。」と言われた。   

           使徒２３：１１ 
 
Ⅸ- ９．【同行】 
 「まだ若い、と言うな。わたしがあなたを遣わすどんな所へでも行き、
わたしがあなたに命じるすべての事を語れ。  
 彼らの顔を恐れるな。わたしはあなたとともにいて、あなたを救い出
すからだ。―主の御告げ。―」         エレミヤ１：７、８ 
 
Ⅸ-１０．【約束】 
 私は、私を強くしてくださる方によって、どんなことでもできるので 
す。                       ピリピ４：１３ 
 
Ⅸ-１１．【約束】 
 子どもたちよ。あなたがたは神から出た者です。そして彼らに勝った
のです。あなたがたのうちにおられる方が、この世のうちにいる、あの
者よりも力があるからです。            Ⅰヨハネ４：４ 
 
Ⅸ-１２．【神への求め】 
 だから、神の国とその義とをまず第一に求めなさい。そうすれば、そ
れに加えて、これらのものはすべて与えられます。  マタイ６：３３ 
 
Ⅸ-１３．【神への求め】 
 むしろ、心の中でキリストを主としてあがめなさい。そして、あなた
がたのうちにある希望について説明を求める人には、だれにでもいつで
も弁明できる用意をしていなさい。        Ⅰペテロ３：１５ 
 
Ⅸ-１４．【使命】 
 私は、ギリシヤ人にも未開人にも、知識のある人にも知識のない人に
も、返さなければならない負債を負っています。   ローマ１：１４ 
 
Ⅸ-１５．【使命】 
 みことばを宣べ伝えなさい。時が良くても悪くてもしっかりやりなさ
い。寛容を尽くし、絶えず教えながら、責め、戒め、また勧めなさい。 

     Ⅱテモテ４：２ 
 



 

 
 

Ⅸ-１６．【使命】 
 わたしは、だれが死ぬのも喜ばないからだ。―神である主の御告げ。
―だから、悔い改めて、生きよ。       エゼキエル１８：３２ 
 
Ⅸ-１７．【礼拝】 
 この世と調子を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみこころ
は何か、すなわち、何が良いことで、神に受け入れられ、完全であるの
かをわきまえ知るために、心の一新によって自分を変えなさい。               
                         ローマ１２：２ 
 
Ⅸ-１８．【礼拝】 
 まして、キリストが傷のないご自身を、とこしえの御霊によって神に
おささげになったその血は、どんなにか私たちの良心をきよめて死んだ
行ないから離れさせ、生ける神に仕える者とすることでしょう。  
                         ヘブル９：１４ 
 
Ⅸ-１９．【礼拝】 
 私たちは神の協力者であり、あなたがたは神の畑、神の建物です。              
                       Ⅰコリント３：９ 

 
Ⅸ-２０．【なぐさめ】 
 あなたのパンを水の上に投げよ。ずっと後の日になって、あなたはそ
れを見いだそう。                 伝道者１１：１ 
 
Ⅸ-２１．【なぐさめ】 
 なぜなら、御座の正面におられる小羊が、彼らの牧者となり、いのち
の水の泉に導いてくださるからです。また、神は彼らの目の涙をすっか
りぬぐい取ってくださるのです。             

黙示録７：１７ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＜２０１０年暗唱聖句２１＞ 
 
Ⅹ-１． 
わたしは全能の神である。あなたはわたしの前を歩み、全き者であれ。                        

創世記１７：１ 
 

Ⅹ-２． 
私の先祖アブラハムとイサクが、その御前に歩んだ神。きょうのこの

日まで、ずっと私の羊飼いであられた神。すべてのわざわいから私を贖
われた御使い。この子どもたちを祝福してください。 

創世記４８：１５、１６a 
  
Ⅹ-３． 
『主があなたを祝福し、あなたを守られますように。 
主が御顔をあなたに照らし、あなたを恵まれますように。 
主が御顔をあなたに向け、あなたに平安を与えられますように。』  
                    民数記６：２４～２６ 

 
Ⅹ-４． 
聞きなさい。イスラエル。主は私たちの神。主はただひとりである。 
心を尽くし、精神を尽くし、力を尽くして、あなたの神、主を愛しな

さい。                     申命記６：４、５ 
 

Ⅹ-５． 
主はその御目をもって、あまねく全地を見渡し、その心がご自分と全

く一つになっている人々に御力をあらわしてくださるのです。 
                        Ⅱ歴代誌１６：９ 
 
Ⅹ-６． 
この川が流れて行く所はどこででも、そこに群がるあらゆる生物は生

き、非常に多くの魚がいるようになる。この水がはいると、そこの水が
良くなるからである。この川がはいる所では、すべてのものが生きる。                      

エゼキエル４７：９ 
 
Ⅹ-７． 
神である主の霊が、わたしの上にある。主はわたしに油をそそぎ、貧

しい者に良い知らせを伝え、心の傷ついた者をいやすために、わたしを
遣わされた。                   イザヤ６１：１ 
 



 

 
 

 
Ⅹ-８． 
万軍の主はこう仰せられる。「再び、エルサレムの広場には、老いた

男、老いた女がすわり、年寄りになって、みな手に杖を持とう。 
町の広場は、広場で遊ぶ男の子や女の子でいっぱいになろう。」 

                       ゼカリヤ８：４、５ 
 

Ⅹ-９． 
というのは、キリストの愛が私たちを取り囲んでいるからです。私た

ちはこう考えました。ひとりの人がすべての人のために死んだ以上、す
べての人が死んだのです。           Ⅱコリント５：１４ 
 

Ⅹ-１０． 
だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者で

す。古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。   
                      Ⅱコリント５：１７ 

 
Ⅹ-１１． 
幸いなことよ。悪者のはかりごとに歩まず、罪人の道に立たず、あざ

ける者の座に着かなかった、その人。まことに、その人は主のおしえを
喜びとし、昼も夜もそのおしえを口ずさむ。その人は、水路のそばに植
わった木のようだ。時が来ると実がなり、その葉は枯れない。その人は、
何をしても栄える。                詩篇１：１－３ 

 
Ⅹ-１２． 
この御国の福音は全世界に宣べ伝えられて、すべての国民にあかしさ

れ、それから、終わりの日が来ます。       マタイ２４：１４ 
 

Ⅹ-１３． 
あなたがたのからだは、あなたがたのうちに住まれる、神から受けた

聖霊の宮であり、あなたがたは、もはや自分自身のものではないことを、
知らないのですか。              Ⅰコリント６：１９ 
 
Ⅹ-１４． 
あなたがたは、キリストに従うように、恐れおののいて真心から地上

の主人に従いなさい。                エペソ６：５ 
 

 
 

 

 
 

 
 
Ⅹ-１５． 
あなたがたのうちに良い働きを始められた方は、キリスト・イエスの

日が来るまでにそれを完成させてくださることを私は堅く信じている
のです。                      ピリピ１：６ 
 
Ⅹ-１６． 
自分のことだけではなく、他の人のことも顧みなさい。 

ピリピ２：４ 
 
Ⅹ-１７． 
キリスト・イエスにおいて上に召してくださる神の栄冠を得るため

に、目標を目ざして一心に走っているのです。    ピリピ３：１４ 
 

Ⅹ-１８． 
彼は、堅い基礎の上に建てられた都を待ち望んでいたからです。その

都を設計し建設されたのは神です。       ヘブル １１：１０ 
 

Ⅹ-１９． 
あなたがたも生ける石として、霊の家に築き上げられなさい。そして、

聖なる祭司として、イエス・キリストを通して、神に喜ばれる霊のいけ
にえをささげなさい。               Ⅰペテロ２：５ 
 

Ⅹ-２０． 
最後に申します。あなたがたはみな、心を一つにし、同情し合い、兄

弟愛を示し、あわれみ深く、謙遜でありなさい。   Ⅰペテロ３：８ 
 

Ⅹ-２１． 
わたしは、あなたの行ないを知っている。見よ。わたしは、だれも閉

じることのできない門を、あなたの前に開いておいた。なぜなら、あな
たには少しばかりの力があって、わたしのことばを守り、わたしの名を
否まなかったからである。              黙示録３：８ 


